
 

CORSO CUPPING 3D MASSAGE 

 

È una tecnica cinese antichissima. Si effettua facendo aderire alla cute una piccola coppa di 
vetro, bambù o ceramica, entro la quale si è creato il vuoto tramite una fiamma.  Il corso 

Cupping è stato ideato per chi voglia imparare e approfondire questo antico trattamento, dagli operatori del 
settore del benessere ai naturopati, fino a massaggiatori ed estetiste. 

 
Questo corso è indirizzato a coloro che abbiano già una conoscenza delle tecniche del 

massaggio classico.  
È richiesta la presenza di un/una modello/a per la parte pratica, a partire dalle ore 11:00. 

Alla fine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 
DURATA DEL CORSO: 1 giorno, dalle 09:30 alle 17:30 

COSTO DEL CORSO KIT INCLUSO: € 399.00 + IVA  

PROGRAMMA:  
• Cenni storici  

• Tipologia delle coppette  
• Differenza tra coppette in vetro e silicone  

• Benefici che produce il massaggio cupping  
• Tecniche di drenaggio e scollamento  

• Controindicazioni  
• La tecnica 

• Esercitazione assistita e personalizza  
 

PLUS EXTRA GRATUITO:  
Spiegazione ed utilizzo: 

• tecnica elettrica 
• tecnica bamboo 

• pistola da massaggio professionale 16 mm  
• raschietto elettrico riscaldato 
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